EL PIEY EL DEPORTE

LA CLINICA DEL PIE DE MANUELA HERNANDEZ OFRECE UN SERVICIO DE CALIDAD
Y UN TRATO PERSONALIZADO A CADA UNO DE SUS PACIENTES CON LOS ULTIMOS
AVANCES TECNOLOGICOS PARA EL ESTUDIO, TRATAMIENTO Y DIAGNOSTICO DEL PIE.

ara los podélogos, Manuela
P Hernandez y Rubén Galache,

lo més importante, es el pa-
ciente, al que ofrecen un servicio de
calidad y un trato personalizado.
Cuentan con los ultimos avances tec-
noldgicos para el Estudio, Trata-
miento y Diagndstico del pie en el ni-
iio y en el adulto, apostando siempre
por una formacién continuada, ha-
ciéndose con las técnicas mas inno-
vadoras.

Entre los numerosos campos en
los que estan especializados es en la
Podologia Deportiva pasando por su
consulta muchos deportistas de elite
cuya consulta esté en la calle Zamora,
nuimero 67. Segin Manuela y Rubén
la mayoria de los deportes represen-
tan un estrés importante para el pie.
Como elemento que permite la mar-
cha, la carreray el salto el pie es un es-
labén esencial de practica deportiva.

Por todo lo dicho se entiende que el
pie sufra con mucha frecuencia le-
siones y alteraciones derivadas del
deporte como son los transtornos
traumaiticos o microtraumatismos,
provocando dolor, limitacién funcio-
nal e incapacidad para la practica de-
portiva, también sufren trastornos
dermatolégicos, que en algunos ca-
sos son tan frecuentes en los depor-
tistas que han dado nombre la proce-
s0, como es el caso del pie de atleta,
que es un tipo de micosis (hongos) en
los pies, también son tipicos los he-
matomas subungueales, las uiias in-
carnadas, rozaduras, ampollas y pa-

pilomas. La importancia del pie en el
deporte, obliga a considerar todos
aquellos cuidados y habitos saluda-
bles para la prevencién de lesiones y
para mejorar el rendimiento fisico.
Para un deportista, la convale-
cencia de cualquier sesién es un pe-
riodo duro en el que el reposo es mo-
tivo de una pérdida de rendimiento
deportivo. Por ello es crucial un diag-
néstico precoz y un tratamiento eficaz
que reduzca al maximo dicha conva-
lecencia. Desde el punto de vista te-
rapéutico, resultan muy utiles los so-
portes plantares (plantillas muy
ligeras y que apenas ocupan espacio),
previo un estudio biomecénico de la
marcha, que hacen en esta clinica po-
doldgica para compensar los trastor-
nos estaticos y desequilibrios mus-
culares reduciendo la fatiga y

mejorando el rendimiento fisico evi-
tando lesiones, fascitis, tendinitis, es-
guinces, metatarsalgias y talalgias.
Tanto Rubén como Manuela también
hacen vendajes funcionales o neuro-
légicos, aplicando terapia fisica como
farmacolégica (infiltraciones).

Un consejo que dan estos dos gran-
des profesionales de la podologia es
que el calzado deportivo es muy im-
portante siendo especifico para cada
deporte. Debe estar confeccionado
con materiales de calidad, tener len-
giieta larga y acolchada para evitar
irritaciones en el dorso, un contra-
fuerte sdlido y rigido que estabilice el
pie, la suela cambia con los deportes,
gruesa para suelos duros (asfalto), fi-
na para blandos (danza o gimnasia)
y rigida para deportes como el fiitbol
o el ciclismo.



