Viernes 30 de marzo de 2012

SALUD

Tratamiento de
Juanetes sin el
uso de la cirugia

Soluciones eficaces e innovacién en la Consulta
Podolégica de Manuela Hernandez y Rubén Galache

ENE

En las ultimas tres décadas, Ma-
nuela Hernandez Calvo, ha presta-
do sus servicios a los Salmantinos,
como profesional del pie. Desde
hace tres afos esta trabajando con
ella su hijo Rubén Galache, apor-
tando técnicas innovadoras con la
ultima aparatologia. Estas dos for-
mas de trabajar combinadas hace
que el paciente reciba una aten-
cion completa y de alta calidad, se
intenta dar una solucién definiti-
va los mas satisfactoria posible an-
te las necesidades de cada perso-
na.

Entre los mualtiples tratamien-
tcs Ju2 re2tzan en su consulta es-
tin tos juznetes ‘hallux valgus),
Ju2 SOn una prominencia que apa-
rece a nivel de la porcion interna
de la cabeza del primer metatar-
siano. Las causas pueden ser por
factores externos, como es un cal-
zacs imaZ:zzado. 0 por factores
intrinsecos oMo aigunas altera-
ciones biomecanicas (pies planos,
valgos, laxitud ligamentosa) o una
determinada morfologia del pie,
como es el llamando griego, cuyo
segundo dedo es mas largo que el
dedo gordo, todo ello unido a una
cierta predisposicion genética o a
la existencia de alguna enferme-
dad deformante ésea sistémica co-
mo la artritis reumatoide, son las
causas desencadenantes.

El dolor en el juanete aparece
como consecuencia de la inflama-
cién en la base del primer dedo o
dedo gordo del pie, puede mani-
festarse de forma continua, pero
como norma general empieza al
andar y mejora con el reposo, es
habitual que el dolor se incremen-
te o aparezca con el uso del calza-
do estrecho, o tras permanecer va-
rias horas de pie.

Si el juanete es doloroso y se
acompaiia de una inflamacion, en-
rojecimiento, sensacion de ardor y
quemazon, se debe hacer reposo
evitando actividades de cargar so-
bre el pie afectado, aplicacion de
frio local, medicacion analgésica y
la posibilidad de terapia fisica.

En esta Clinica de Podologia,
tras un estudio biomecénico y fun-
cional para resolver la patologia,
realizan un tratamiento combina-
do, uno para llevar durante el dia y
otro por la noche. El del dia es co-
modo de utilizar, usando el calzado
habitual, es un ortesis digital co-
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rrectora de silicona hecha a medi-
da, totalmente personalizado, no
incomoda y crea una alineacién de
la articulacion, alternando con una
férula nocturna, limitando asi la
deformidad, la finalidad de este
tratamiento es detener la progresi-
va deformacion de la articulacién y
aliviar la presion sobre el juanete,
hay que realizar revisiones peri6di-
cas cada seis meses.

Segun estos profesionales hay
que seleccionar el procedimiento a
seguir dependiendo de cada caso
particular pues a veces es necesa-
rio recurrir a la cirugia.




